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COVID-19

COVID-19 ou Corona Virus, o nome ndao vem ao caso, mas 0 certo é que este
virus cousador de infecg¢Ges terriveis voltou a circular em grande quantidade.

Diante de tais circunstancias e se vocé desejar passar as festividades de fim de ano em
familia, é bom retomar os cuidados ja conhecidos para evitar contrair ou mesmo a
ajudar a espalhar o COVID-19.

Ou seja, cuidados que devemos tomar: retomar o uso de mascaras em locais
publicos, principalmente em locais de onde ha aglomeragao de pessoas. Usar alcool em
gel, com frequéncia, procurar manter o distanciamento em filas, salas de reunides e
demais localidades; evitar compartilhamento de utensilios, tais como bomba de
chimarrao, xicaras e copos.

ATENCAO: Em ambientes de sadde, tais como: Postos de Satde (UBS), Pronto
Atendimento, laboratérios, Farmdacia, Agendamento e CAPS, o uso de madscara é
obrigatorio.

Também, se sentir alguns dos sintomas caracteristicos de COVID-19, procure sem
demora UBS mais préxima de sua casa para fazer o teste.

IMPORTANTISSIMO confira se vocé estdi em dia com as vacinas,
principalmente a dose de reforco, VACINAS SALVAM VIDAS!

NAO SE ESQUECA QUANTO MAIS VOCE SE CUIDAR, MENORES
SERAO AS CHANCES DE SE CONTAMINAR.



