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Cardápio 04 a 10 anos – MAIO 2024 - Diabetes 

Horário  Quarta - feira 
01/05/2024 

Quinta - feira 
02/05/2024 

Sexta - feira  
03/05/2024 

 
Lanche 
10:00h 

 
 

FERIADO 

Macarrão 
Molho de carne moída 

Salada de tomate 

Bolacha caseira 
Suco de polpa com 

adoçante 

 Segunda - feira 
06/05/2024 

Terça - feira 
07/05/2024 

Quarta - feira 
08/05/2024 

Quinta - feira 
09/05/2024 

Sexta - feira  
10/05/2024 

Lanche 
10:00h 

Polenta 
Molho de carne  

de frango  

Arroz  
Feijão preto 

Mandioca cozida 
Carne de panela 
Salada de alface 

Chá 
Pão integral 

Geléia de frutas diet 

Quirera 
Carne suína 

Couve refogada 
Pocãn 

Sagu com suco de uva 

 Segunda - feira 
13/05/2024 

Terça - feira 
14/05/2024 

Quarta - feira 
15/05/2024 

Quinta - feira 
16/05/2024 

Sexta - feira  
17/05/2024 

Lanche 

10:00h 

Risoto com carne de 
frango 

Salada de tomate 

Farofa de ovos com repolho 
Chá 

Leite  
Pão integral 

Requeijão cremoso 

Sopa (carne de frango, 
batata, cenoura e 

abobrinha) 

Canjica com adoçante 
Banana 

 Segunda - feira 
20/05/2024 

Terça - feira 
21/05/2024 

Quarta - feira 
22/05/2024 

Quinta - feira 
23/05/2024 

Sexta - feira  
24/05/2024 

Lanche 
10:00h 

Arroz 
Feijão preto 
Carne suína 

Salada de alface 

Purê de batata 
Carne moída 

Repolho refogado 

Chá com adoçante 
Pão integral 
Margarina 

Risoto  
com carne de frango 

Salada de alface 
Laranja 

Cuca 
Leite  

ATENÇÂO: Utilizar o mínimo possível de sal, açúcar e gordura nas preparações. 

 
Julhyene Stoski 

CRN 8 9202 
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Cardápio 04 a 10 anos – MAIO 2024 - Diabetes 

Horário Segunda - feira 
27/05/2024 

Terça - feira 
28/05/2024 

Quarta - feira 
29/05/2024 

Quinta - feira 
30/05/2024 

Sexta - feira  
31/05/2024 

 
Lanche 
10:00h 

Quirera  
Carne suína 

Salada de tomate  

Arroz  
Feijão preto 

Carne de panela 
Salada de beterraba cozida 

Leite  
Pão integral 
Margarina  

 

 
FERIADO 

 
RECESSO ESCOLAR 

ATENÇÂO: Utilizar o mínimo possível de sal, açúcar e gordura nas preparações. 

 
 
 

 
Julhyene Stoski 

CRN 8 9202 
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